Navod k pouziti elektrického nosniho inhalatoru
Metoda pouiiti

1. Pfed poutzitim nejprve ponofrte silikonovy nastavec do teplého solného roztoku po dobu 10 minut,
aby se dezinfikovala, potom nasadte silikonovy ndstavec, co odsavacky, zapnéte spinac a zacnéte
odsavat hleny z nosni dutiny.

2. A co udélat suchy nosni vyméskem? Nejprve nastfikejte do nosni dubiny fyziologickym roztokem
nebo nosnim sprejem. Nosni sprej by mél kompletné zalit nosni dutinu a poté nechte unicovat
v nosni dutiné 5 minuti.

Metoda odsdavani hlenu, ktery nelze vidét
1. KdyzZ se odsavacka fyzicky nemuze dotknout hlenu, pouzZijte vakuum.

2. Nechte dité stat, nebo leZet s hlavu vzhiru (je-li vytok suchy, nosni dutinu nejprve navlhéete
fyziologickym roztokem nebo nosnim sprejem).

3. Otevrete odsavacku (nastavte odsavacku nastavte prevod na druhy rychlostni stupné), nastavec
vloZte do nosni dutiny pod Ghlem 45 stupn(, kompletné ucpéte odsavackou nosni dirku a vytvorte
uzavreny prostor (kdyzZ je tésnéni na svém misté, zvuk stroje bude tézky).

4.V tu chvili jemné ucpéte druhou nosni dirku prstem. Neni nutné ji dlouho uzavirat. V pravidelnych
intervalech utésnéte nos. Utésnéte nosni dirku na 1-2 sekundy — uvolnéte — znovu utésnéte na 1-2
sekundy — znovu uvolnéte ... Nosni dutina je utésnéna jako celek, takze ji Ize nékolikrat odsavat,
dokud nosni hlen nebude vysaty...

Jiné béZné metody zmékceni nazalnich vyméskau:
Metoda 1. Nakapejte 1-2 kapky vonného oleje do détské nosni dutiny, zmékcite suchy vymések
z nosu, a za 10 aZ 15 minut ho vysajte z nosu pomoci odsavacky. Voriavy olej hraje hlavné zvlhéovaci

roli, kterd nemad zadné vedlejsi Ucinky. Je to tradi¢ni zmékcovaci metoda. Lékafri také doporucuji
pouzit druhou metodu.

Metoda 2. Naneste horkou gazu nebo vatovy tampdn namoceny v horké vodé na obé strany nosniho
mustku ditéte, zmékcujte vymeések nosu 3—-5krat za sebou a poté vdechnéte nasalni aspirator

Metoda 3. Kapalny olej z trescich jater kapejte do détského nosu, pockejte asi 10—15 minut a potom
odsajte nosni trus.

Pamatujte, rodice, nepouzivejte hrubou silu ani tvrdé prostfedky k vysavani suchého nosu a vymésku
ditéte... Podle zpétné vazby od zdkaznika ma metoda 1 nejlepsi ucinku a je taky nejtradi¢né;jsi
metoda s nejmensimi vedlejSimi ucinky.

Fyzikdlni metody a pokojova teplota mohou u déti zmirnit ucpani nosu

1. Na nos polozte teply rucnik. Kdyz se nosni sliznice stahne teplem, nosni dutina bude hladsi a husta
ryma vytece snadno, coz mize zmirnit nosni preplnéni. Pfi pouZiti horkého obkladu zajistéte, aby
vase pohyby byly jemné.

2. Matky se mohou pokusit zménit polohu svého ditéte: lezet vpravo, kdyzZ se ucpe leva nosni dirka, a
leZet vlevo, kdyZ se ucpe prava nosni dirka.

3. Nosni akupunkturni masaz: Starsi déti mizou sedét (kojenci lezi na zadech). Masirujte je palcem a
ukazovackem 3 minuty shora doll na obou stranach nosniho kridla, poté masirujte akupunkturu



Yingxiang (na obou stranach nosniho kfidla) po dobu 1 minuty. KdyzZ je nos horky, dech projde.
Uvolnéte nosni kongesci kazdé 2 az 3 hodiny.

4. KdyZ ma dité ucpany nos, ¢asto place nepretrzité. V tuto chvili mlzZete dité drZet vzpfimené.
MuZete také sniZit ucpani nosu a dité snadno usne.

5. Pokud ucpany nos ovliviiuje détsky spanek, lze polstar ditéte zvednout aZ o 30 stupril, aby se
zmirnily pfiznaky.

6. Vénujte pozornost vnitini ventilaci, protoZe pocasi je horké a suché, pokuste se udrzovat
pokojovou teplotu v domacnosti pfi 24-26 °C, vihkost 60—70 %. KdyzZ je zima, pokojovou teplotu
muzete zménit klimatizaci, nebo topenim, abyste zmirnili pfiznaky ucpaného nosu a rymy.

Budte opatrny

Elektrickd nosni odsavacka je fyzicky produkt, ktery absorbuje rymu a hlen. Pouziva se pro odsati
nosu a rymu zplsobenou nachlazenim. Ryma je nosni obstrukce zplsobena dilataci nosnich kapilar
patologickymi zménami. Vypada to, ze mate rymu, ale ve skutecnosti to neni ryma, ale ve skutecnosti
to neni ryma, ale rozsiteni nosnich kapilar, které zmensuje nosni dutinu a obtiZzné tak dychate. Proto
neni mozné inhalovat, kromé toho, Zze metoda je zbytecn3, ale také, Ze v nosni dutiné neni zadny
hlen. Pfemyslejte o uvolnéni kapilar a podpofe krevniho obéhu, jako je pouziti horkého ruéniku na
kofen nosu nebo zazvor. Pokud si vase dité pravidelné tfe nos, mély by jste byt opatrni. Ryma mnoha
lidi je détska nachlazeni. Bez véasné 1éCby je ryma Casto zplsobena kongesci nosu a rymou bude mit i
dospély. Rodi¢lim se doporucuje, aby své déti vzaly za Iékafem vcas, aby se zabranilo vyskytu rymy.



